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Ha" Of " 2024-2025 rop \
HanmeHnoBaHue Beixon, |Texuomorudecka] Ne penentypst Benku VYrneBonpl, |2DHepreruueckas
a1 H WA LIEHHOCTb, KKaJl.
r HOpMAaTHBHAsA | TeXHOJOrM4Yeck | Beero Bcero Bcero
JIOKYMEHTALHA ol KapThI r T T
8 nenn
3aBTpak
Cydie TBOpOIKHOE C MOJIOKOM CTYIIEHHEIM ( TBOPOT, CMETaHa, siila, caxap, MyKa 150/20 TTK 14 132 12,9 34.6 332,0
MIIIEHUTHAA, MOJIOKO, Macl0 PACTUTENIFHOE, MOJIOKO CryLIEHHOE, COJIb)
Kaxao ¢ monokom ( kakao-IIOpPOIIOK, MOJIOKO, caxap) 200 2008 433 29 2,5 24.8 134,0
Baton oforameHHbIi MEKPOHYTPHEHTaMH (X1€0 MIIeHIYHbIIH) 30 TTK 1 2,2 0,8 14,9 75,9
ITnoger ceexcue (MaHAAPHHEL) 100 TTK 6 0,8 0,2 7.5 38.0
HToro 3a mpuem mumm: 500 19,1 16,4 81,8 579,9
O6en
Canat u3 cBeKIbl OTBapHOH ( CBeKJIa, MacIO pacTHTENHHOE, COJb) 60 2015 52 0,8 3,6 5,0 55,7
1111 mo-ypanscku (¢ Kpynoii), ¢ ToBsAMHOI OTBApHOI H cMeTaHol  ( Kpymia, TOMaTHOE
MIope, KamycTa KBaleHas, MOPKOBb, JIYK peIrdaTslii, Macio pacTUTENbHOe, TOBSAIUHA, 200/5/5 2016 78/289 3,1 4.8 6,1 79,8
cMeTaHa, COJb)
ITTuna, TymeHHas B coyce ¢ oBomamu ( rpyAka KypHHasi, MOPKOBb, KapTodens, IyK
perdaTelii, FOpoIIeK 3eNeHbI KOHCEPBUPOBAHHEIM,CMeTaHa, TOMaTHOe [ope, Myka 240 TTK 26 15,0 14,1 31,2 302,1
MIIEHHYHAs, CONb)
Cok dpykToBblii (267104HBIIT) 200 2015 389 1,0 0,0 20,2 84,8
Xmed pxaHoi 000orameHHbI MHKPOHY TpHEHTaMU (XJ1e0 piaHOH) 40 TTK 4 2:7 0,4 18,3 38,0
baron oforameHHbI MEKPOHYTpHEHTaMH (XJ1€0 e HHYHBIH) 20 TTK 2 1,4 0,5 9.9 50,6
[leyense oboramenHoe 20 TTK 10 1,4 2,6 14,6 88,0
Hroro 3a nprem MUIIHK: 790 25.4 26,0 105,3 749,0
Beero 3a jgeHb: 44,5 42,4 187,1 1328.9
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BrogxeTHoe nutanue 7-11 net (3aBTpak, oben)
Ha" (] 2024-2025 rog &
HamveHnoBaHue Berxon, |Texunomorudecka| Ne penientypsl Benxu Kupnt VYrneBonsl, | DHepreTHueckas
1 u WA LEHHOCTh, KKAJL.
" HOpPMAaTHBHAsA | TEXHONOTHYECK Beero Beero Beero
JOKYMEHTaIHA 0if KapThl = = =
9 neun
3asTpak
Crip (moprmsMu) 20 2008 14 4,6 5,9 0,0 72,7
Kama "SuTtapaas” (13 muena ¢ 16nokamu) ( kpyna mueHas, MOIOKO, caxap, A6ioku 150 2008 187 5.0 73 28,1 199.2
CBEXKME, MACIIO CIIMBOYHOE, CMETaHa, COIb)
Yaii ¢ MmonokoM (9aii-3aBapka, caxap, MOJIOKO) 200 2016 413 3,0 2,6 15,9 98,9
Baron oforalmeHHbli MEKPOHYTPHEHTaMH (X186 MIIeHIIHbIH) 30 TTK 1 2.2 0,8 14,9 75,9
ITnoxs! ceexue (OaHAHBI) 100 TTK 8 1,5 0,2 21,8 95,0
HToro 3a npuemM MUIIH: 500 16,3 16,8 80,7 541,7
Oben
Canar ¥3 MOPKOBH H A0JIOK C AHIOM ( MOPKOBB, SI0JIOKH CBEXHE, SHII0, MACI0 PaCTHTENIBHOE, 60 2015 65 1,0 0.7 73 39,7
COJIb)
Cyn xaprodensHsiii ¢ 6o6oBEME ((acons) (kaprodens, Gpacoms, TyK pemyarslii, MOPKOBE, 200 2016 87 41 43 12,9 106,6
MAacJI0 PacTHTENbHOE, COJIb)
BedcTporanos u3 oTBapHO# roBsIuHEL ( TOBIIHUHA, JIyK PEIUaThIi{, MACIIO PACTHTENLHOE, 100 TTK 25 10,8 14,5 23 163,0
MyKa IIIEHHYHAN, CMETaHa, COJb)
MaxkapoHHEIE H3NeIHA OTBapHble ( MaKapOHHbIE W3JeNIHsl, MACIIO CIIHBOYHOE, COJIb) 150 2008 331 5,5 4.8 31,3 191,0
KoMroT u3 cMecH cyxodpykToB ( A0I0KH, TPYILE, YEPHOCIHB, YPIOK, Kypara, H3I0M, caxap) 200 2008 402 0,6 0,1 31,7 131,0
X1e0 prkanoii 06orameHHBI MUKPOHYTpHeHTaMHu (Xie0 pikaHoit) 40 TTK 4 2,7 0,4 18,3 88,0
Baton oforameHssIi MHKPOHYTPHEHTaMH (XJ1e0 MIIeHHYHbIH) 20 TTK 2 1,4 0,5 9,9 50,6
WToro 3a npueM NUIIHU: 770 26,1 25,3 113,7 769,9
Bceero 3a jgenn: 42,4 42,1 194.4 1311,6
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Ha" QP ¥ /4 2024-2025 roa St/
R
HaumenoBanue Beixon, |Texnonmormdecka| Ne penentypsl Bemku | JK@pet Vrnesonpsl, |DHepreTHdeckas
g U W LEHHOCTh, KKaIL.
P HOPMATHBHAN | TEXHOJIOTHYECK Beero Beato Beero
JTIOKYMEHTALLHs 0if KapThI - = -
10 gensn
3asTpak
ByTtepOpo ¢ noBHANOM ( MOBHIJIO, MAcTIO CIIMBOYHOE, XJIe0 MIEHHIHbIH) 40 2008 2 1,2 4,3 22,0 132,0
OMneT HaTypaIbHbIH ( siilia, MOJIOKO, COJIb, MACIIO PACTHTENEHOE, MACIIO CIIABOYHOE, COJIb) 150 TTK 16 14,6 12,8 12,7 2747
Yaii ¢ numonoM ( gaif-3aBapka, caxap, THMOH) 190/7 2016 412 0,1 0,0 10,2 41,0
Baron o0orameHHbIH MUKPOHY TpHEHTAaMH (XJ1e0 IMIIeHWY HbIiH) 30 TTK | 2,2 0,8 14,9 75,9
TDtoap! ceexure (arnenbCHHb) 100 TTK 7 0,9 0,2 8,1 43,3
Hroro 3a npHeM NMMIUM: 517 19,0 18,1 67,9 566,9
Ob6en
Canart HSMCBG}KPD( HOMHJOPOB H OryplOB (TIOMHIOPHI CBEXKHE, OTYPLHI CBEXKHE, JTYK 60 2016 15 0.6 37 22 44,5
perdaTEIi, MaclIo pacTUTeILHOE, COJb)
Cym u3 oBoIeH c? CMeTaHOH (i(a[l}’CTZi cBexas, kapTodenb, MOPKOBB, JIyK perdaThIid, 200/5 2008 95 26 a1 8.4 80.8
rOPOIIEK 3¢JIeHBI KOHCEePBHPOBAHHEIM, MAciIO CITMBOYHOE, CMETaHa, COJIb)
Ilnos 13 orHpl (TPyOKa KypHHASA, MAcIO CIMBOYHOE, MOPKOBB, JIyK pel4atslii, TOMaTHOE 240 TTK 27 144 12.8 248 296,0
mope, KpyIa PUCOBasd, COJIb)
KoMMoT 3 IUIOZIOB HIIH Aro[ CYIeHHBIX (Kypara) ( Kypara cymeHas, caxap ) 200 2008 401 1,0 0,1 342 142,0
Xneb prkaHoit 06oraleH b MHKPOHY TPHEHTaMH (Xned pikaHoi) 40 TTK 4 2,7 0,4 18,3 88.0
Barton oboraleHHEIH MEKpOHYTpHEHTaMH (X1e MIneHH9HBIH) 20 TTK 2 1,4 0,5 9,9 50,6
HorypT B HHIMBH/TyanbLHOM yNakoBKe, MAaccoBas Jos xkupa 2,5 % 125 TTK 9 3.5 3,1 13,8 100,0
Hroro 3a npHem NALIH: 890 26,2 24,7 111,6 801,9
Bcero 3a geHb: 45,2 42,8 179,5 1368,8
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